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Календарный учебный график для ООП начального общего образования на 

2025-2026 учебный год 

 

Согласно пункту 32.3. ФГОС НОО Календарный учебный график определяет 

плановые перерывы при получении начального общего образования для отдыха 

и иных социальных целей (далее - каникулы): 

даты начала и окончания учебного года; 

продолжительность учебного года; 

сроки и продолжительность каникул; 

       сроки проведения промежуточной аттестации. 
Календарный учебный график реализации ООП НОО на 2025-2026 учебный 

год составлен в соответствии с требованиями ФГОС НОО и с учётом 

производственных календарей на 2025 и 2026 календарные года. 

 Согласно п.26 Федеральной образовательной программе начального общего 

образования школа при составлении календарного графика будет 

придерживаться следующих рекомендаций ФОП НОО:  

Продолжительность учебного года при получении начального общего 

образования составляет 34 недели, в 1 классе - 33 недели. 

Учебный год в образовательной организации начинается 1 сентября. Если этот 

день приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в 

первый, следующий за ним, рабочий день. 

Учебный год в образовательной организации заканчивается 26 мая. Если этот 

день приходится на выходной день, то в этом случае учебный год заканчивается 

в предыдущий рабочий день. 

С целью профилактики переутомления в федеральном календарном учебном 

графике предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. 

Продолжительность учебных триместров составляет: I триместр - 10 учебных 

недель (для 1 - 4 классов); II триместр - 11 учебных недель (для 1 - 4 классов); III 

триместр - 13 учебных недель (для 2 - 4 классов). 

 

Продолжительность каникул составляет: 

по окончании I триместра (осенние каникулы) - 14 календарных дней (для 1 - 4 

классов); 

по окончании II триместра (зимние каникулы) - 15 календарных дней (для 1 - 4 

классов); 

дополнительные каникулы - 9 календарных дней (для 1 классов); 

по окончании III триместра (весенние каникулы) - 7 календарных дней (для 1 - 

4 классов); 



по окончании учебного года (летние каникулы) - не менее 14 недель. 

1. Даты начала и окончания учебного года 

1.1.Дата начала учебного года: 1 сентября 2025 года.                                                                                    

1.2. Дата окончания учебного года: 29 мая 2026 года. 

1 классы 2-4 классы 

24.05.2026 29.05.2026 

2. Периоды образовательной деятельности 

2.2. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 

2-4 классы 

Каникулярный период Дата Продолжительность каникул, 

праздничных и выходных дней в 

календарных днях 
Начало Окончание 

Осенние каникулы 06.10.2025 10.10.2025 7 календарных дней 

Осенние каникулы 17.11.2025 21.11.2025 7 календарных дней 

Зимние каникулы 31.12.2025 09.01.2026 10 календарных дней 

Зимние каникулы 23.02.2026 27.02.2026 7 календарных дней 

Весенние каникулы 06.04.2026 10.04.2026 7 календарных дней 

Летние каникулы 29.05.2026 31.08.2026  14 недель 

 

3. Расписание звонков и перемен 

2-4 классы 

Урок Продолжительность урока Продолжительность перемены 

 ПЕРВАЯ  СМЕНА 

1-й 9.00-9.40 5 минут 

2-й 9.45-10.25 5 минут 

3-й 10.30-11.10 20 минут 

4-й 11.30-12.10 5 минут 

5-й 12.15-12-55 5 минут 

6-й 13.00-13.40 5 минут 

7-й 13.45-14.25 5 минут 

 

 



4. Режим работы образовательной организации 

Период учебной деятельности 1-е классы 2-4 классы 

Учебная неделя (дней) 5 5 

Урок (минут) 
35  

40  

40 

Перерыв (минут) 10 - 30 10–20 

Периодичность промежуточной аттестации - В конце года 

 

На основании утвержденных санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-

21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания" (таблица 6.6 «Требования 

к организации образовательного процесса»), установлена продолжительность 

учебного занятия для обучающихся 1 классов:  

35 минут – сентябрь-декабрь; 

40 минут – январь – май. 
5. Распределение образовательной недельной нагрузки 

Образовательная 

деятельность 

Недельная нагрузка в академических часах 

1-е классы 2-е классы 3-е классы 4-е классы 

Урочная 20 23 23 23 

Внеурочная 5 6 6 6 

 

6. Сроки проведения промежуточной аттестации  

Промежуточная аттестация проводится согласно графику контрольных 

мероприятий без прекращения образовательной деятельности по всем предметам 

учебного плана. 

Форма проведения промежуточной аттестации обучающихся по всем 

учебным предметам учебного плана единая: - промежуточная аттестация 

проводится на основе результатов накопленной оценки и результатов 

выполнения годовой контрольной работы; - в целях интеграции оценочных 

процедур и повышения значимости результатов Всероссийских проверочных 

работ (далее - ВПР) в образовательном процессе обучающиеся, принимавшие 

участие в написании ВПР, освобождаются от написания годовых контрольных 

работ. 

 

 

 

 

 



 

Календарный учебный график для ООП основного общего образования  

на 2025-2026 учебный год 

Согласно пункту 32.3. ФГОС ООО Календарный учебный график 

определяет плановые перерывы при получении начального общего образования 

для отдыха и иных социальных целей (далее - каникулы): 

даты начала и окончания учебного года; 

продолжительность учебного года; 

сроки и продолжительность каникул; 

        сроки проведения промежуточной аттестации. 
Календарный учебный график реализации ООП ООО на 2025-2026 

учебный год составлен в соответствии с требованиями ФГОС ООО и с учётом 

производственных календарей на 2025 и 2026 календарные года. 

 Согласно п.26 Федеральной образовательной программе начального 

общего образования школа при составлении календарного графика будет 

придерживаться следующих рекомендаций ФОП ООО:  
Продолжительность учебного года при получении основного общего 

образования составляет 34 недели. 

Учебный год в образовательной организации начинается 1 сентября.  

Учебный год в образовательной организации заканчивается 29 мая.  

Продолжительность учебных триместров составляет: I триместр - 10 

учебных недель; II триместр - 11 учебных недель; III триместр - 13 учебных 

недель. 

     Руководствуясь пунктами 3 и 4 Постановления Правительства Российской 

Федерации от 11.10.2023 № 1678 «Об утверждении правил применения 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ» согласно которым реализация образовательных 

программ или их частей в образовательной организации может осуществляться с 

применением ЭОР, ДОТ, а также с применением исключительно электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий, для сохранности 

академических часов учебного плана в 9 и 11 классах (34 учебные недели без 

учета государственной итоговой аттестации), а также с целью недопущения 

потерь академических часов во 2-8, 10 классах образовательным организациям 

предоставляется право компенсации выпадающих на праздничные дни 

предусмотрена следующая система компенсации учебного времени: 

     - Введение дистанционных учебных суббот: январь февраль 2026 года (5 

суббот: 17.01, 24.01, 31.01, 07.02, 14.02).  

  Организация занятий в дистанционные субботы:  

       1. Взаимодействие обучающихся с педагогическими работниками 

организуется: в режиме реального времени с использованием современных 

информационных технологий и информационно-телекоммуникационных сетей. 



При этом обучающиеся самостоятельно выполняют задания в порядке, 

определенном педагогическим работником, включая задания для контроля 

усвоения учебного материала, в целях освоения предметов, курсов и модулей, 

предусмотренных образовательной программой. 

1. Даты начала и окончания учебного года 

1.1.Дата начала учебного года: 1 сентября 2025 года.                                                                                    

1.2. Дата окончания учебного года: 29мая 2026 года. 

2. Периоды образовательной деятельности 

2.2. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 

5-9 классы 

Каникулярный период Дата Продолжительность каникул, 

праздничных и выходных дней в 

календарных днях 
Начало Окончание 

Осенние каникулы 06.10.2025 10.10.2025 7 календарных дней 

Осенние каникулы 17.11.2025 21.11.2025 7 календарных дней 

Зимние каникулы 31.12.2025 09.01.2026 10 календарных дней 

Зимние каникулы 23.02.2026 27.02.2026 7 календарных дней 

Весенние каникулы 06.04.2026 10.04.2026 7 календарных дней 

Летние каникулы 29.05.2026 31.08.2026  14 недель 

 

3. Расписание звонков и перемен 

 

Урок Продолжительность урока Продолжительность перемены 

 ПЕРВАЯ  СМЕНА 

1-й 9.00-9.40 5 минут 

2-й 9.45-10.25 5 минут 

3-й 10.30-11.10 20 минут 

4-й 11.30-12.10 5 минут 

5-й 12.15-12-55 5 минут 

6-й 13.00-13.40 5 минут 

7-й 13.45-14.25 5 минут 

 

 

 



4. Распределение образовательной недельной нагрузки  

Период учебной деятельности 5-е 

классы 

6-е 

классы 

7-е 

классы 

8-е 

классы 

9-е классы 

Учебная неделя (дней) 29 30 32 33 34 

Урок (минут) 40 40 40 40 40 

Перерыв (минут) 10 минут 10 минут 10 минут 10 минут 10 минут 

Периодичность промежуточной 

аттестации 

   - В конце 

года 

 

5. Сроки проведения промежуточной аттестации  

Промежуточная аттестация проводится согласно графику контрольных 

мероприятий без прекращения образовательной деятельности по всем предметам 

учебного плана. 

Форма проведения промежуточной аттестации обучающихся по всем 

учебным предметам учебного плана единая: - промежуточная аттестация 

проводится на основе результатов накопленной оценки и результатов 

выполнения годовой контрольной работы; - в целях интеграции оценочных 

процедур и повышения значимости результатов Всероссийских проверочных 

работ (далее - ВПР) в образовательном процессе обучающиеся, принимавшие 

участие в написании ВПР, освобождаются от написания годовых контрольных 

работ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарный учебный график для ООП среднего общего образования по 

полугодиям 2025-2026 учебный год 

Согласно пункту 32.3. ФГОС ООО Календарный учебный график 

определяет плановые перерывы при получении начального общего образования 

для отдыха и иных социальных целей (далее - каникулы): 

даты начала и окончания учебного года; 

продолжительность учебного года; 

сроки и продолжительность каникул; 

        сроки проведения промежуточной аттестации. 
Календарный учебный график реализации ООП СОО на 2025-2026 

учебный год составлен в соответствии с требованиями ФГОС СОО и с учётом 

производственных календарей на 2025 и 2026 календарные года. 

 Согласно п.26 Федеральной образовательной программе начального 

общего образования школа при составлении календарного графика будет 

придерживаться следующих рекомендаций ФОП СОО:  
Продолжительность учебного года при получении основного общего 

образования составляет 34 недели. 

Учебный год в образовательной организации начинается 1 сентября.  

Учебный год в образовательной организации заканчивается 29 мая.  

Продолжительность учебных триместров составляет: I триместр - 10 

учебных недель; II триместр - 11 учебных недель; III триместр - 13 учебных 

недель. 

     Руководствуясь пунктами 3 и 4 Постановления Правительства Российской 

Федерации от 11.10.2023 № 1678 «Об утверждении правил применения 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ» согласно которым реализация образовательных 

программ или их частей в образовательной организации может осуществляться с 

применением ЭОР, ДОТ, а также с применением исключительно электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий, для сохранности 

академических часов учебного плана в 9 и 11 классах (34 учебные недели без 

учета государственной итоговой аттестации), а также с целью недопущения 

потерь академических часов во 2-8, 10 классах образовательным организациям 

предоставляется право компенсации выпадающих на праздничные дни 

предусмотрена следующая система компенсации учебного времени: 

     - Введение дистанционных учебных суббот: январь февраль 2026 года (5 

суббот: 17.01, 24.01, 31.01, 07.02, 14.02).  

  Организация занятий в дистанционные субботы:  

       1. Взаимодействие обучающихся с педагогическими работниками 

организуется: в режиме реального времени с использованием современных 

информационных технологий и информационно-телекоммуникационных сетей. 

При этом обучающиеся самостоятельно выполняют задания в порядке, 



определенном педагогическим работником, включая задания для контроля 

усвоения учебного материала, в целях освоения предметов, курсов и модулей, 

предусмотренных образовательной программой. 

1. Даты начала и окончания учебного года 

1.1.Дата начала учебного года: 1 сентября 2025 года.                                                                                    

1.2. Дата окончания учебного года: 29мая 2026 года. 

2. Периоды образовательной деятельности 

2.2. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 

10-11 классы 

Каникулярный период Дата Продолжительность каникул, 

праздничных и выходных дней в 

календарных днях 
Начало Окончание 

Осенние каникулы 06.10.2025 10.10.2025 7 календарных дней 

Осенние каникулы 17.11.2025 21.11.2025 7 календарных дней 

Зимние каникулы 31.12.2025 09.01.2026 10 календарных дней 

Зимние каникулы 23.02.2026 27.02.2026 7 календарных дней 

Весенние каникулы 06.04.2026 10.04.2026 7 календарных дней 

Летние каникулы 29.05.2026 31.08.2026  14 недель 

 

3. Расписание звонков и перемен 

 

Урок Продолжительность урока Продолжительность перемены 

 ПЕРВАЯ  СМЕНА 

1-й 9.00-9.40 5 минут 

2-й 9.45-10.25 5 минут 

3-й 10.30-11.10 20 минут 

4-й 11.30-12.10 5 минут 

5-й 12.15-12-55 5 минут 

6-й 13.00-13.40 5 минут 

7-й 13.45-14.25 5 минут 

 

 



4. Сроки проведения промежуточной аттестации  

Промежуточная аттестация проводится согласно графику контрольных 

мероприятий без прекращения образовательной деятельности по всем предметам 

учебного плана. 

Форма проведения промежуточной аттестации обучающихся по всем 

учебным предметам учебного плана единая: - промежуточная аттестация 

проводится на основе результатов накопленной оценки и результатов 

выполнения годовой контрольной работы; - в целях интеграции оценочных 

процедур и повышения значимости результатов Всероссийских проверочных 

работ (далее - ВПР) в образовательном процессе обучающиеся, принимавшие 

участие в написании ВПР, освобождаются от написания годовых контрольных 

работ. 
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