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Учебный план основного общего образования по ФГОС-2021 

Пояснительная записка 

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования (далее — 

учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет общие рамки отбора 

учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации 

 образовательной  деятельности. 

Учебный план: 

• фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

• определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на 

их освоение и организацию; 

• распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория 

развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 

образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается 

тьюторской поддержкой. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. Продолжительность учебного года 

основного общего образования составляет 34 недели в 5–8-х классах и 33 недели в 9-м классе. 

Соответственно, весь период обучения на уровне основного общего образования составляет 

169 учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и 

соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально 

допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести уроков, 

в 7–9-х классах – семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в 

совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

• в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

• 6-х классах – 30 часов в неделю; 

• 7-х классах – 32 часа в неделю; 

• 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5507 часов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя 10 предметных областей. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение учебных предметов «Родной 

(чеченский) язык» и «Родная (чеченская) литература» в рамках обязательной предметной области 

«Родной язык и родная литература» в соответствии с возможностями МБОУ «СОШ №34» 

и запросами обучающихся и их родителей (законных представителей), которые зафиксированы в 

заявлениях. На учебные предметы «Родной (чеченский) язык» и «Родная (чеченская) 

литература» в учебном плане отводится по 5 часов в неделю с 5-го по 9-й класс. 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-

научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», на 

которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. 

Обязательная предметная область учебного плана «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» включает учебный курс «Основы духовно-нравственной культуры народов 



России», введенный на основании заявлений родителей (законных представителей) обучающихся, 

которые выбрали данный курс из перечня, предлагаемого МБОУ «СОШ № 34». На учебный курс 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России» отводится 1 час в неделю в 6-7 -м 

классах. 

Достижение планируемых образовательных результатов в соответствии с ФГОС по русскому 

языку, географии и технологии, физической культуры на которые в учебном плане уменьшено 

количество часов в обязательной части по сравнению с примерным учебным 

планом, обеспечивается реализацией рабочих программ по предмету. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, курсов, модулей по выбору обучающихся 

и родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающих углубленное изучение учебных предметов с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а 

также учитывающих этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности: 

• «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х классах; 

• «Шаги в профессию» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х классах; 

• «Основы финансовой грамотности» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х классах и по 1 

часа в неделю; 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего 

образования определяет МБОУ «СОШ №34». 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими 

программы основного общего образования определены в плане внеурочной деятельности с учетом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей МБОУ «СОШ № 34». 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с положением о 

текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ «СОШ № 34». 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным 

учебным графиком основного общего образования. Формы промежуточной аттестации учебных 

предметов, учебных и внеурочных курсов представлены в таблице. 

 

Предметныеобла

сти 

Учебные предметы,  

курсы 

Классы/кол-во недель 

Количество часов в неделю/год 

V 

34 н. 

VI 

34 н. 

VII 

34 н. 

VIII 

34 н. 

IX 

33н. 

 

Всего 

 Обязательнаячасть  

Русскийязык и 
литература 

Русскийязык 4 (136) 4 (136) 3 (102) 2 (68)  3 (99) 16 (541) 

Литература 3 (102) 3 (102) 2 (68) 2 (68) 2(68) 12 (408) 

Родной язык и 

родная литература 

Родной (чеченский) язык  

5 (170) 5 (170) 5 (170) 5 (170) 5(165) 25 (845) 



Родная 

(чеченская)литература 

Иностранныеязыки Иностранныйязык 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (66) 10 (338) 

Математика и 

информатика 
Математика 5 (170) 5 (170)    10 (340) 

Алгебра   3 (102) 3(102) 3(99) 9 (303) 

Геометрия   2 (68) 2 (68) 2 (66) 6 (202) 

Вероятность и статистика   1 (34) 1 (34) 1 (33) 3 (101) 

Информатика   1 (34) 1 (34) 1 (33) 3 (101) 

Общественно-
научныепредметы 

История 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (66) 10 (338) 

Обществознание  1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (33) 4 (135) 

География 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (33) 5 (169) 

Естественно-
научныепредметы 

Физика   2 (68) 2 (68) 2 (66) 6 (202) 

Химия    2 (68) 2 (66) 4 (134)  

Биология 1 (34) 1 (34) 1 (34) 2 (68) 2 (66) 7 (236) 

Искусство Изобразительноеискусств

о 
0,5 (17) 0,5 (17) 1 (34)   2 (68) 

Музыка 0,5 (17) 0,5 (17) 1 (34)   2 (68) 

ОДКНР ОДКНР  1 (34) 1 (34)   2 (68) 

Технология Технология 2(68) 1 (34)    3(102) 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическаякультура 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (33) 5 (169) 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

   
1 (34) 1(33)    2 (68) 

Итого обязательная часть 70% 

27 

(918) 

28 

(952) 

30 

(1020) 

30 

(1020) 

31 

(1023) 

146 

(4933) 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 

(68) 

2 

(68) 

2 

(68) 

3 

(102) 

2 

   (66) 

11 

(372) 

Учебная нагрузка по СанПиН 1.2.3685-12 при 

5-дневной учебной неделе 

29 

(986) 

30 

(1020) 

32 

(1088) 

33 

(1122) 

33 

(1089) 

156 

(5271) 

 

Курсы внеурочной деятельности 10 

(340) 

10 

(340) 

10 

(340) 

10 

(340) 

10 

(330) 

50 

(1690) 

Итого часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 30% 

12 

(408) 

12 

(408) 

12 

(408) 

13 

(442) 

12 

(408) 

62 

(2074) 

Общийобъем ООП ООО 5305 по учебному плану согласно нормам СанПиН+1690 

часы ВД = 6995 часов 

 

 



Организация промежуточной аттестации 

     Промежуточная аттестация проводится в 5-х классах с 17 апреля 2023 года по 16 мая2023 

года без прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана.  

Текущий контроль осуществляется в 5-х классах по всем предметам учебного плана и 

предусматривает пятибалльное оценивание уровня знаний по предмету. Текущие оценки 

ежедневно заносятся в журнал. Виды и формы текущего контроля: 

Устные: 

устный ответ на поставленный вопрос; 

развернутый ответ по заданной теме; 

устное сообщение по избранной теме; 

декламация стихов и т. п. 

Письменные: 

письменное выполнение тренировочных упражнений, лабораторных, практических работ; 

написание диктанта, изложения, сочинения; 

выполнение самостоятельной работы, письменной проверочной работы, контрольной работы, 

тестов. 

Выполнение заданий с использованием информационно-коммуникационных технологий: 

компьютерное тестирование; 

онлайн-тестирование с использованием интернет-ресурсов или электронных учебников; 

выполнение интерактивных заданий. 

Периодичность текущего контроля определяется учителем в соответствии с образовательной 

программой предметов, курсов, графиком контрольных и лабораторных работ. Отметка за устный 

ответ выставляется в ходе урока и заносится в журнал и дневник обучающегося. Отметка за 

письменную работу заносится учителем в журнал в соответствии с нормативами проверки 

письменных и контрольных работ. 

Не допускается выставление неудовлетворительных отметок обучающимся сразу после 

пропуска занятий по уважительной причине. 

Обучающимся 5-х классов оценки выставляются по итогам каждой четверти.  

Промежуточная аттестация осуществляется в соответствии с календарным графиком. 

Промежуточная аттестация в переводных классах может проводиться в следующих формах: 

итоговая контрольная работа; 

переводные письменные и устные экзамены, тестирование, защита проекта. 

Обучающиеся, имеющие по итогам учебного года академическую задолженность по одному 

или нескольким учебным предметам, курсам, дисциплинам переводятся в следующий класс 

условно. Обучающиеся вправе пройти повторную промежуточную аттестацию не более двух раз в 

течение года. Для проведения промежуточной аттестации во второй раз приказом директора 

создается комиссия. 

Обучающиеся на уровнях основного общего образования, успешно освоившие программу 

учебного года и имеющие положительные оценки по всем предметам соответствующего учебного 

плана, переводятся в следующий класс. 
 

Класс 

Предметы, по которым 

осуществляется промежуточная 

аттестация 

Сроки Формыпроведенияаттестации 

5-й, 6-й, 

7-й, 8-й 
Родной (чеченский)язык 

Апрель-

май 
Дикант 



5-й, 6-й, 

7-й, 8-й 
Литература Комплексная работа 

5-й, 6-й, 

7-й, 8-й 
Родная (чеченская)литература Тестирование 

5-й, 6-й, 

7-й, 8-й 
Иностранный (анлийский)язык Диагностическаяработа 

5-й, 6-й, 

7-й, 8-й 
Информатика Тесирование 

 8-й Физика Практическая работа 

8-й Химия Практическая работа 

5-й, 6-й, 

7-й 
Музыка Тестирование 

5-й, 6-й, 

7-й, 8-й 
Изобразительноеискусство Творческая работа 

5-й, 6-й, 

7-й, 8-й 
Технология Творческая работа 

5-й, 6-й, 

7-й, 8-й 
Физическаякультура Сдача нормативов 

8-й, 9-й Основыбезопасностижизнедеятельности Диагностическаяработа 

 

 

 


